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PORTRAIT. Alexandra Le Tersec a remporté le titre de ﬁc&tham-pinﬂne
de France fédérale junior de gym. Elle a 17 ans et passe son bac trés bient6t

Le bac les pieds en l'air

lexandra Le Tersec a
17 ans, ume couelle aisa.
g par une demi dow-
ine de clips dans Jes
cheveus. Elle ne rit pas fort, Pade
fuste oo qu'il faut. La mesure ot be
contrdke dits e matin au petit dis
jeuner. Difficile de Fimaginer se
difoulant dans les vestisines avec
se5 copines en chantant « [ will
survive [, Pourtant Abexandra
L Tersec vient de remporier be
prember podivm du clubde gym
Equilibre : e titre de vicecham-
picnne die France fBdérale junior.

U exploit powr ume gymnasie
fssase dune toute petife associa
o qui s bat poar faine son tra-
vail de formation. Mais b 17 ans,
Mexandra Eagne sur tous bes
fronts, Elle ost actusllement on
terminale 5, ef passe won bac avec
une année davance. Puis, clie
poursuivra ses fiades b Fau ol el
e entre en math sup,

En 1998, la jeune gymnasie
avial anssl acoddd aux champion-
nais de France, mais sétain armé
tée i ba 28 place, Quatre ans plus
tard, avec 14 heures d'entraine
ments de gym senadne, la
beelle Alex 31 enfin montde sur le
podivm. Au programme du
coneours géndral @ exercioe aux
barres, & la powtre, aw sol of st
de cheval. « A9 ans j'al coanmsen-
of & pragguer la gym dans un
cluly, C'esd pas quee j"Elals ks mwo-
tivde, mais ma mdre m's un peu
influencé, liche La jeune fille, B
be avait étd gyminaste, Puis¢a m'a
Plu et je suis restée, »

Dominer ses émothons. e st
restée. Mais ne parle jamals de
passion dévorante. Pondénée tou-
joars. la jolie Adex. « Ce sport exd-
g des qualitts essenticlles, pour

| Alex. Elle est vice-championne de France de gym cette année, of entre en Prépa Math Sup

suitelbe, La rigueur, la volonté, la
perséwirance of ke courage. « Elle
andt de qued elle parles, en sl
2000, Alex a &é victime dhune
chute & la poutre. Bilan - fracture
de la tMe du péronnd tibga. Elle
aurit pu armiter B son Gl
tion, s¢ faire chouwchouater et o
miner ses dudes sans s'énerver,
Mon, Alex a assurd une rédduca-
tion efficace, puis s'est remis &
travailler la mym.

« ['ad pepris b un bon nivean en-
suite, comme 51 ne s"éait ren
passd. ['ai éré bien solgnde. ap-
prdcie dans oo sport la malitrise
du corps, on apprend & dominer
se3 Cmotions. Ca mae sert dans la
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i die toass les jours, je ne m'af
fole pas. Toute cette volonté gue
F'on met & Paumne au cours des
exercioes qui exigent de pe -
miris abandonmnes, on la retrouve
4 lextéricur. En gym on ne pro-
gresse pas de Mgon pégulidre,
mais par paliers, Cest un sport
s vramment gratifiant tout de
suite, [l Bt du temps. »

Le elub Equilibre dirigé par
Pascale Sallenave compie une
cenlaine de gymnasies b oe jour,
dispose dune barme asymdéin-
fque, d'one pouire peut-tire
deux, ot d"un tapls de sol baskgque,
avec en prame quelgques matelas
on meousse, Lo entrainemefls

seffectuent dans le gymnase FAL
Cette annde, oo petit club est clas-
s en terme de pésultars sportif,
T rangais. sachant quil enexis-
te 1 100, Bquilibre au niveau dis
paremoental se classe en tite car
rment, au second au o nivean
régional derritee Talence. Pethie
ombre au tableau | les créneaux
homaires PETECissent Comme une
peau de chagrin, car le gyminase
FAL triss solliciné daoit #tre paragd
avec dhautres assoclations. Dom-
mage..
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