
CONVOCATION COMPETITION 
REGIONALE  INDIVIDUELLE  à BEGLE

Benjamines : Lisa et Mathilde

Lieu: Bègles : salle Josette et Robert Boyer 
Rendez-vous :  Samedi 13 Mars  2010  :  9h00
Echauffement : 9h30
Compétition : 10h00 à 11h20
Palmarès : 12h45
Coiffure : chignon
Prévoir une petite bouteille d’eau, épingles à chignon et barrettes
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CONVOCATION COMPETITION 

REGIONALE  INDIVIDUELLE  à BEGLE

Nationales : Claire , Julene , Jade 

Lieu: Bègles : salle Josette et Robert Boyer 
Rendez-vous :  Samedi 13 Mars  2010  :  16h00
Echauffement : 16h30
Compétition : 17h00 à 18h50
1er Agrès : Poutre 
Palmarès : 19h15
Coiffure : chignon
Prévoir une petite bouteille d’eau, épingles à chignon et barrettes

 « Et avec le …. Sourire »…
Pascale  

CONVOCATION COMPETITION 
REGIONALE  INDIVIDUELLE  à BEGLE

Minimes 1ère année : Elsa , Lou, Manon, 

Lieu: Bègles : salle Josette et Robert Boyer 
Rendez-vous :  Dimanche 14 Mars  2010  :  10h10
Echauffement : 10h50
Compétition : 11h10 à 12h30
1er Agrès : Barres
Palmarès : 12h45
Coiffure : chignon
Prévoir une petite bouteille d’eau, épingles à chignon et barrettes

 « Et avec le …. Sourire »…
Pascale  



CONVOCATION COMPETITION 
REGIONALE  INDIVIDUELLE  à BEGLE

Benjamine  2ème année : Claire 

Lieu: Bègles : salle Josette et Robert Boyer 
Rendez-vous :  Dimanche 14 Mars  2010  :  14h30
Echauffement : 15h30
Compétition : 16h00 à 17h20
1er Agrès : Sol
Palmarès : 17h30
Coiffure : chignon
Prévoir une petite bouteille d’eau, épingles à chignon et barrettes

 « Et avec le …. Sourire »…
Pascale  


