
BARRES  FEDERAL  ZONE

                                        5 meilleurs + la sortie  5 meilleurs éléments + la sortie
Composition:

NOM : CLUB :   Sortie A VD :  Composition: Note A

1 Bascule BI 1 Bascule BS 
pas de sortie : 0 B EGE :

Note B NF:Sortie A  FFG 0,30 ExécutionSortie A FIG 0,50

NOM : CLUB :   Sortie A VD :  Composition: Note A

pas de sortie : 0 B EGE :

Note B NF:Sortie A  FFG 0,30 ExécutionSortie A FIG 0,50

NOM : CLUB :   Sortie A VD :  Composition: Note A

pas de sortie : 0 B EGE :

Note B NF:Sortie A  FFG 0,30 ExécutionSortie A FIG 0,50

Au moins 4 élts diff
3 élts ou moins = -5pts sur NB

Plus de 2 éléments identiques liés avant la sortie 0,10 pt     
                                                                                              
                                                                                              
                                                                               Pas de 

tentative de sortie 0.30 pt
Eléments de Valeur A FIG max -  VD max 0.6 point

1 élément BS 
différent de la 

bascule 
1 tour proche 

de la barre

1 envol de BS à 
BI

1 Bascule BS 
ou BI

1 élément passant 
par l'ATR 

1 tour proche 
de la barre

1 envol de BS à 
BI

1 Bascule BS 
ou BI

1 élément passant 
par l'ATR 

1 tour proche 
de la barre



POUTRE  FEDERAL ZONE

                                        4 meilleurs + le pivot + la sortie  4 meilleurs éléments+ pivot + la sortie
Composition

Temps max: 1 min

NOM : CLUB :   Sortie A VD :  Composition: Note A

pas de sortie : 0 B EGE :

Note B NF:Sortie A FFG 0,30 ExécutionSortie A FIG 0.50

NOM : CLUB :   Sortie A VD :  Composition: Note A

pas de sortie : 0 B EGE :

Note B NF:Sortie A FFG 0,30 ExécutionSortie A FIG 0.50

NOM : CLUB :   Sortie A VD :  Composition: Note A

pas de sortie : 0 B EGE :

Note B NF:Sortie A FFG 0,30
ExécutionSortie A FIG 0.50

Au moins 4 élts diff
3 élts ou moins = -5pts sur NB

                                                                                              
                                                                                              
                              Entrée sans valeur  0.10 pt                   
                                                                                              

Absence de mouvement proche de la poutre  0.10 pt
pas de tentative de sortie 0.30 pt

Elts de Valeur A FIG max - VD max 0.6 pt

1 saut écart de 
180°antéro 
postérieur

1 pirouette 
360°

1 élt acro
Avant ou Latéral

ATR possible 
1 élt acro en arrière

1 saut écart de 
180°antéro 
postérieur

1 pirouette 
360°

1 élt acro
Avant ou Latéral

ATR possible 
1 élt acro en arrière

1 saut écart de 
180°antéro 
postérieur

1 pirouette 
360°

1 élt acro
Avant ou Latéral

ATR possible 
1 élt acro en arrière



SOL FEDERAL ZONE

                                        6 meilleurs éléments5 meilleurs éléments + la sortie
Composition

Temps max: 1 min

NOM : CLUB :   Sortie A VD :  Composition: Note A

pas de sortie : 0 B EGE :

Note B NF:Sortie A FFG 0,30 ExécutionSortie A FIG 0.50

NOM : CLUB :   Sortie A VD :  Composition: Note A

pas de sortie : 0 B EGE :

Note B NF:Sortie A FFG 0,30 ExécutionSortie A FIG 0.50

NOM : CLUB :   Sortie A VD :  Composition: Note A

pas de sortie : 0 B EGE :

Note B NF:Sortie A FFG 0,30 ExécutionSortie A FIG 0.50

Au moins 4 élts diff
3 élts ou moins = -5pts sur NB

                                                                                         
                                                                                         
                                                                                         
                          Absence de mouvement près du sol· 

 0.10 pt
Absence d'un tour sur une jambe 0.10 pt

Elts  Valeur A FIG max - VD max 0.6 pt

passage de 2 
sauts diff appel 1 
pied dont 1 avec 
écart 180° antéro 

post

1 série acro de 2 
élts min avec 

envol identiques 
ou diff

1 élt acro en AV ou 
latéral 1 élt acro en AR

passage de 2 
sauts diff appel 1 
pied dont 1 avec 
écart 180° antéro 

post

1 série acro de 2 
élts min avec 

envol identiques 
ou diff

1 élt acro en AV ou 
latéral 1 élt acro en AR

passage de 2 
sauts diff appel 1 
pied dont 1 avec 
écart 180° antéro 

post

1 série acro de 2 
élts min avec 

envol identiques 
ou diff

1 élt acro en AV ou 
latéral 1 élt acro en AR
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